
  
 

 
L’efet

papillon

sur les

réseaux

sociaux 

1



 

 
 

 

 
 

Amira est une flle de 12 ans. 
Elle a grandi dans un pays qui 
s’appelle le Bahreïn. Elle vient 
d’arriver au Canada avec son 
petit frère et sa mère, qui a 
déménagé ici pour le travail. 

Amira vit à Longueuil, au Québec, et elle 
est en première secondaire. Elle a une 

meilleure amie, Rochelle. 

Elle aime beaucoup sa petite école 
secondaire. Amira a un téléphone 
intelligent depuis qu’elle a 10 ans. 

Elle a le droit de l’utiliser sans restrictions. 

Par contre, elle a promis à sa mère 
qu’elle n’aurait pas de compte sur les 
réseaux sociaux avant d’avoir 13 ans. 

Lis l’histoire d’Amira sur 
la cyberintimidation et aide-la 
à prendre de bonnes décisions! 
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Bonne nuit! 
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« Pourquoi est-ce que tu 
as publié cette photo? » 

« Tu étais cute. 
Je voulais la 

montrer à tout 
le monde! » 

« Toute l’école l’a 
vue. Tu as lu les 

commentaires? » 

« Justement, toute 
l’école l’a vue et elle 

a plein de likes. 
Calme-toi, ok? » 

Dans le cours de maths... 
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« Je veux qu’ils 
arrêtent de me 

niaiser! » 

« RANGEZ 
VOS 

TÉLÉPHONES. » 
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« Ça va trop loin. » 

« Je sais, excuse-moi pour 
la photo, je vais l’effacer. » 

Elle a déjà été partagée. 
Qu’est-ce que je fais? » 

« C’est trop tard...

« Je ne sais pas, mais tu 
ne peux pas le dire. Je vais 
me faire chicaner pour ça. » 

« Je haïs l’école. » 

« As-tu vu la photo avec
la fille de secondaire 1? » 

« Oui, c’est plate pour elle. Je ne 
sais pas quoi faire pour l’aider. »

 « Je sais, il parait que des
personnes de sa classe ont

fait un meme en plus. » 

« C’est pas cool, on m’a dit 
qu’elle est vraiment gentille! » 

« Les élèves de secondaire 
1 sont vraiment stupides. » 
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 De retour 
à la maison... 

« Tu es populaire 
aujourd’hui toi! Qu’est-ce 
que j’ai dit à propos des 

téléphones à table? » 

« J’en ai besoin! 
C’est important. » 

« Non, range-le ou 
je le confisque. » 

« AHH, je vais le
ranger si c’est

ce que tu veux! » 
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« Qu’est-ce que je dois faire?  
Je ne peux pas le dire à maman, sinon elle saurait 

que j’ai un compte Instagram. Je ne peux pas  
le dire à ma prof non plus, sinon tout  

le monde va se faire chicaner! »



 

 
 

 

Finissez l’histoire d’Amira! 

Réféchissez, discutez et présentez vos idées; 
Comment Amira s’est-elle sentie 

pendant l’histoire? 

Qui étaient les intimidateurs dans 
l’histoire d’Amira? 

Qui étaient les spectateurs dans
   l’histoire d’Amira? 
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Ressources : 
Jeunesse j’écoute - Service de soutien actif 24 heures sur 24, 
7 jours sur 7, à l’échelle du Canada. Jeunesse j’écoute donne des conseils 
professionnels, de l’information et des recommandations aux jeunes. Notre 
équipe d’intervenants bénévoles ofre du soutien par texte en français et en 
anglais. jeunessejecoute.ca|Besoin d’aide maintenant? Vous pouvez joindre 
un intervenant de Jeunesse, J’écoute 24/7 au 1-800-668-6868. 

TELUS Averti - Atelier et ressources pour favoriser la confdentialité de nos 
renseignements, notre sécurité et notre réputation en ligne, lutter contre 
l’intimidation et utiliser la technologie de manière responsable. 
telus.com/fr/wise 

Projet Déclic - Guide pour les adultes responsables. Le site ofre des 
conseils pratiques et des outils pour soutenir les jeunes flles dans leurs 
interactions en ligne. projetdeclic.ca/ 

IMPACT! - Ressources pour les parents, le personnel enseignant et les élèves 
donnant des trucs pour intervenir en cas de cyberintimidation. 
Le site comprend des plans de leçon, des guides et des jeux-questionnaires! 
impact.mediasmarts.ca/fr 

Habilomédias - Articles et guides visant à développer les compétences 
essentielles en pensée critique des jeunes afn de les aider à interpréter les 
médias et à devenir des citoyens numériques bien informés. habilomedias.ca/ 

Interland - Interland est un jeu d’aventure interactif et amusant enseignant 
des notions sur la sécurité en ligne et la citoyenneté numérique aux 
jeunes. Les enfants apprendront à être de bons citoyens numériques en 
aidant leurs amis internautes à lutter contre des pirates malintentionnés, 
des hameçonneurs, des personnes exposant leur vie en ligne et des 
cyberintimidateurs. beinternetawesome.withgoogle.com/fr_all/interland/ 

Canada en programmation présente 
L’efet papillon sur les réseaux sociaux 
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Merci à nos commanditaires! 
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